
 

桃園市桃園區青溪國民小學 

一○七學年度六年級班際三對三鬥牛籃球賽競賽規程 

【人員】 

  01.每隊至多報 4 人，限 3 人上場其餘為後補，參賽選手中一人為隊長並為該隊發言人，同一場

比賽中任何死球狀況均得以請求替補。若因受傷無人替補時則以二人比賽到終場結束，不足

二人判由對方獲勝。 

  02.每場比賽開始前 5 分鐘，同學須至檢錄處（司令台）辦理報到，逾時未到或不足 3 人以及跨

隊、冒名頂替者，應判棄權並不得申訴。 

 

【場地】 

   

   

   

   

   

   

【器材】 

  01.男、女各組比賽皆用 5 號籃球。 

【進攻與防守】 

  01.賽前猜拳決定先攻球隊，發球（不得超過 5秒）須均由對方先觸球及雙足站於三分線後才開

始比賽，且發球員不得運球及投籃，需將球傳給第二位隊友才可進攻。 

  02.進攻方球員如於籃下禁區超過三秒即算違例，球權屬對方。 

  03.任何中籃後的控球權應轉換為對方（除兩罰中一外）。每次交換控球權時，均應將球送至發 

球區重新發球，違規者則喪失控球權。 

  04.罰球隊最後一次罰球若不中，可直接搶得籃板球後立刻出手投籃；如防守方取得籃板球（或

抄截），需運球（或傳球）出三分線外，才得以再進攻。所有攻守交替均須回三分線，該球

員雙足均應立於三分線外。 

  05.遇爭球時，猜拳決定。 

06.如球員遇明顯的受傷狀況，裁判得視情況給予一分鐘的因傷暫停（比賽停錶），並由後補球

員出賽，受傷球員於比賽時間內死球時均可上場再戰（先向計分裁判員報備，裁判員認為可

繼續出賽者方可出賽）。 

【得分判定】 

  01.罰球中籃算一分；二分區投球中籃算二分；三分區投球中籃算三分。投籃時遇犯規，如球進，
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得分算，再加罰一球（且累計犯規次數），如球未進，則進行罰球二或三次。球員個人犯規

滿五次則判出場，全隊犯規累計五次即進行罰球，技術犯規之罰則為兩次罰球加控球權。 

  02.比賽採時間與得分制並行，每場 8 分鐘，最後 1 分鐘停錶。若某隊在比賽時間內得分已達

13 分，則比賽立即終止並獲勝。 

  03.比賽結果得分相等時，則兩隊各三位球員各罰一球以定勝負。若仍相等時，則兩隊球員交互

罰球，先中者為勝。罰滿退場之球員不得參與罰球定勝負。 

註：若比賽結束某隊僅二位球員，則在第一階段罰球賽時，該二球員僅只共罰二球，與對隊

決勝負。但若進入第二階段罰球賽時，則兩隊仍交互罰球。 

【犯規罰則】 

01.比賽中（或練球時），禁止灌籃、拍打籃板、拉扯籃網，如有其他球隊檢舉（須有裁判證實），

則該隊取消比賽資格。 

02.如有惡性犯規或打架情事發生，裁判得將當事人驅逐出場，並有權沒收比賽，隨即通知生教

組依校規處置。 

  03.所有規則及指引均由裁判執行，裁判之判決即為終決，無任何上訴之規定，所有不禮貌、不

君子及缺乏運動精神之行為，均可被判取消其參賽資格。 

  04.比賽時所產生出任何疑問，由大會裁判會議做最終判決。 

 

  其餘比賽規則悉用國際籃總 (FIBA)最新國際籃球規則執行，不另述之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃園市青溪國小 107 學年度六年級 3 對 3 籃球賽 
一、主辦宗旨：為推展本校籃球運動風氣，讓更多愛好籃球的學生能有互相切磋球技的

場所並提昇團隊合作及運動家精神。 

二、比賽日期：108 年 1 月 17 日 (星期四) 8：50-10：30。 

三、比賽地點：本校籃球場。 

四、報名組別：男生組、女生組。(不可男女混組，每班最多共 3隊) 

五、報名對象：本校六年級生。 

六、報名日期：107 年 12 月 17 日(一)～12 月 22 日(六)下午 4 時止。 

七、報名方式：至學務處體育組報名。 

  八、獎    勵：該組別隊數 6 隊以上則錄取前 3名；4～5 隊錄取前 2名；滿 3 隊錄取第 

                1 名，不滿 3 隊則不舉行該組賽事。得獎隊伍頒發獎狀及獎品，以資鼓 

                勵。（第一名護腕一人一個；第二名每隊運動飲料 2箱；第三名每隊運 

                動飲料 1 箱） 

九、附    則： 

(1)參加人員請於 108 年 1 月 17 日上午 08:30~08:50 於籃球場報到。 

 (2)本次活動不得冒名頂替及重複報名，如經舉報則取消比賽成績及資格。 

(3)比賽賽程將於 108 年 1 月 4 日(五)公佈於學校網頁最新消息，並發紙本給六

年級各班導師。 
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桃園市青溪國小 107 學年度六年級 3對 3籃球賽報名表 
 

班 級 六 年       班 組 別 □男生組    □女生組 

隊 名  

隊長姓名 球員 1姓名 球員 2姓名 球員 3姓名 

    

   

 

班 級 六 年       班 組 別 □男生組    □女生組 

隊 名  

隊長姓名 球員 1姓名 球員 2姓名 球員 3姓名 

    

 

 

班 級 六 年       班 組 別 □男生組    □女生組 

隊 名  

隊長姓名 球員 1姓名 球員 2姓名 球員 3姓名 

    

※各隊名稱請導師協助指導，勿取不雅隊名。 

※請將此報名表於 12 月 22 日(六)下午 4點前交至學務處體育組。 

導師簽名：              


