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你有什麼習慣嗎?嘗試用非慣用手寫字時，這樣的不習慣產生
了「疑惑」和「驚訝」的感受。兩種感受可能交互出現，甚至
混合在一起。當外界說法和自己的習慣不同時，我們會先被自
己的習慣遮蔽眼睛，不理解和自己習慣不同的狀況，就像是被
強光照到而看不見一般。但了解和適應之後，會產生不同的想
法，因此亮度降低，從亮黃色變成橘色。

當我們接觸不習慣的事，產生新的見解會和舊有的想法與習慣
融合，形成底下的水滴，水滴會落入我們生活的土壤，成為自
己的養分。
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