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桃園市政府衛生局 函
地址：33053桃園市桃園區縣府路55號

承辦人：巫虹萱

電話：(03)3340935#2517

電子信箱：80010880@mail.tycg.gov.tw

受文者：桃園市政府教育局

發文日期：中華民國108年7月31日

發文字號：桃衛健字第1080080554號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：全民健走-百萬俱樂部活動單張 (1080080554_Attach01.pdf)

主旨：轉知衛生福利部國民健康署108年「全民健走 百萬俱樂

步」活動，惠請貴局(處)鼓勵所屬及民眾踴躍參與，請查

照。

說明：

一、依據衛生福利部國民健康署108年7月29日國健社字第

1080201210號函辦理。

二、該署為帶動全民健走風潮，鼓勵各場域平常沒有運動習慣

的民眾，選擇最容易、最安全，且隨時隨地都可進行的

「健走」活動，持續達成每日1萬步，鼓勵民眾持續參與相

關活動之風潮，故辦理旨揭活動。

三、惠請貴局(處)協助進行活動訊息之傳播，鼓勵民眾共同參

與，重點如下，詳情請見活動網站(https://ttiia.org

/)，檢附活動單張如附件：

(一)活動一、全民樂活一起走(即日起至108年11月)：每天走

6,000步、每月達標10天者（即一個月中有10天完成單日

6,000步），即可參加抽獎；另有揪團拍照獎項

(二)活動二、節慶來健走(即日起至108年10月)：配合特定節

檔　　號:
保存年限:

6

121080066861

■■■■■■A040300_體育保健科■■■■■■■108/07/31 15:56

■■■■■■■有附件
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日，當週單日步數達成目標，即可參加抽獎。

(三)活動三、北、中、南 健走嘉年華(108年8月~108年11

月)：完成1條線上指定健走路線者，即可參加抽獎活

動。

(四)活動四、北、中、南 全國大會師(108年10月~108年11

月)：實體會師活動，預定108年10月26日於國立體育大

學辦理北部場。

四、活動聯絡人：台灣休閒旅遊產業創新協會趙小姐，電話

0909-741-977，0910-929-712，電子郵件service@ttiia.

org。

正本：桃園市政府人事處、桃園市政府主計處、桃園市政府法務局、桃園市政府政風

處、桃園市政府秘書處、桃園市政府工務局、桃園市政府經濟發展局、桃園市政

府水務局、桃園市政府民政局、桃園市政府地政局、桃園市政府社會局、桃園市

政府都市發展局、桃園市政府研究發展考核委員會、桃園市政府原住民族行政

局、桃園市政府財政局、桃園市政府勞動局、桃園市政府農業局、桃園市政府新

聞處、桃園市政府文化局、桃園市政府客家事務局、桃園市政府環境保護局、桃

園市政府警察局、桃園市政府地方稅務局、桃園市政府消防局、桃園市政府教育

局、桃園市政府交通局、桃園市政府觀光旅遊局、桃園市政府青年事務局、桃園

市政府體育局、桃園市政府資訊科技局、桃園市政府捷運工程局

副本：

74


