青溪國小自主健康管理體溫測量記錄表

      年      班座號：      姓名：             。   
親愛的家長：

  為防杜疫情擴散，健康習慣的養成，請每天測量孩子的體溫，做好自主健康管理。

※【1.2項請每天做並記錄。3.4項做後請打√】
	2  月
	3  月

	日期
	1早上體溫
	2.睡前體溫
	3.餐後睡前潔牙
	4.勤洗手
	日期
	1早上體溫
	2.量體溫
	3.餐後睡前潔牙
	4.勤洗手

	1
	0C
	0C
	
	
	1
	0C
	0C
	
	

	2
	0C
	0C
	
	
	2
	0C
	0C
	
	

	3
	   0C
	   0C
	
	
	3
	   0C
	    0C
	
	

	4
	   0C
	   0C
	
	
	4
	   0C
	    0C
	
	

	5
	0C
	0C
	
	
	5
	0C
	0C
	
	

	6
	0C
	0C
	
	
	6
	0C
	0C
	
	

	7
	0C
	0C
	
	
	7
	0C
	0C
	
	

	8
	   0C
	   0C
	
	
	8
	   0C
	    0C
	
	

	9
	   0C
	   0C
	
	
	9
	   0C
	    0C
	
	

	10
	0C
	0C
	
	
	10
	0C
	0C
	
	

	11
	0C
	0C
	
	
	11
	0C
	0C
	
	

	12
	0C
	0C
	
	
	12
	0C
	0C
	
	

	13
	   0C
	   0C
	
	
	13
	   0C
	    0C
	
	

	14
	   0C
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	   0C
	    0C
	
	

	15
	0C
	0C
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	0C
	0C
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	0C
	0C
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	0C
	0C
	
	

	17
	0C
	0C
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	0C
	0C
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	   0C
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	18
	   0C
	    0C
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	   0C
	   0C
	
	
	19
	   0C
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	0C
	0C
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	0C
	0C
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	0C
	0C
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	0C
	0C
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	0C
	0C
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	0C
	0C
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	   0C
	   0C
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	   0C
	    0C
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	   0C
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	   0C
	    0C
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	0C
	0C
	
	
	25
	0C
	0C
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	0C
	0C
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	0C
	0C
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	0C
	0C
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	0C
	0C
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	   0C
	   0C
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	   0C
	    0C
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	   0C
	   0C
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	   0C
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	30
	0C
	0C
	
	

	
	
	
	
	
	31
	0C
	0C
	
	


※ 記錄表黏貼於聯絡簿，體溫請早、晚測量並記錄。
※ 體溫【＞＝380C】或有咳嗽、喉嚨痛、肌肉酸痛、結膜炎等類似流感症狀時，應戴
上口罩，儘速就醫。                                           青溪國小關心您

